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Video oficial “Mota contra la Violencia de Género”

ROZALÉN



¿ Por qué ?







El Ciclo de la 
violencia



Explosión

Incremento
tensión

Luna de 
miel 

(Manipulación 
afectiva)

calma

El ciclo de la violencia



• Disminuye el tiempo necesario para que 
se complete el ciclo (el “incremento 
tensión”  se produce más rápidamente).

• Disminuye y/o desaparece la “luna de 
miel”.

• Aumenta la intensidad de la violencia.

Una vez que el ciclo de la violencia se instala en una
relación es muy difícil frenarlo (son 15 años de media lo
que soporta una mujer víctima antes de reaccionar).

Ciclo de la violencia 
Evolución



• Desorientación y paralización.
• Pérdida de habilidades sociales y 

capacidades para las relaciones.
• Expectativas “mágicas” de cambio. 
• Fuerte dependencia emocional respecto al 

maltratador.

Esto genera un progresivo estado de confusión emocional
y distorsión de pensamientos que dificulta que la mujer
pueda abandonar su relación con el maltratador
(Síndrome de adaptación paradójica a la violencia).

Ciclo de la violencia 
Efectos que produce en la víctima





¿Qué podemos 
hacer?

Punto de vista reactivo
Punto de vista preventivo 



Denunciar

Punto de vista 
reactivo (1)



“Si metes una rana en una
olla de agua caliente, esta
tratará de salir por todos los
medios y sufrirá demasiado
en el proceso de cocción.

Pero si empiezas a calentar
el agua muy lentamente, la
rana no detecta el cambio
pues se va acostumbrando
al aumento paulatinamente y
se acaba cociendo”.

Síndrome de adaptación paradójica a la violencia
Efecto Rana

(Idea de origen desconocido)



“Un bonsái es un árbol al que
se le impide crecer, al que se le
van podando las ramas,
cortando raíces, manipulando
su crecimiento natural, a
capricho absoluto de su
cultivador.

Se le riega, abona y cuida con
esmero para que crezca bajo el
control de sus manos y de su
imaginación. Y así … obtener
su obra”.

Síndrome de adaptación paradójica a la violencia
Efecto Bonsái

(Idea original de Miguel Lorente Acosta)



Según la  macroencuesta 
2011 España: casi el 

de las mujeres víctimas del 
maltrato de género 

denuncian



Según la  macroencuesta 
Europea de la FRA de 
de 2013: algo más del

de las mujeres víctimas del 
maltrato de género 

denuncian



Según la  macroencuesta
2015 España: el

de las mujeres víctimas del 
maltrato de género 

denuncian (26,8 en policía, 1,7 en juzgado)



Denuncia



UFAM

Punto de vista 
reactivo (2)



UFAM de Valencia



• En todos los casos, sean o no relevantes, hacerse 
cargo de todos los aspectos relativos a la 
investigación criminal.

• Seguimiento personalizado y protección policial a 
las mujeres víctimas de violencia de género y a 
sus hijos

• Propiciar y mantener contactos con resto 
Instituciones de todos los niveles (Administración 
Central, Autonómica y Local) y sociedad civil. 

Utilizando para ello el Sistema VioGén

Misiones específicas UFAM



Unir esfuerzos 
Integrar recursos

Punto de vista 
reactivo (3)



Es una iniciativa del Ministerio
del Interior con la Generalitat
Valenciana. Se puso en
marcha, en abril de 2019, en la
Ciudad de la Justicia de
Valencia.

Ofrece desde el primer
momento atención integral
(policial, psicológica, social y
legal). Las denuncias las
recogen agentes de Policía
Nacional de la Unidad Adscrita
a la Comunitat Valenciana.

Oficina de Denuncias y Asistencia a las Víctimas 
de Violencia de Género. Comunitat Valenciana



Sistema VioGén
(Ministerio del Interior)

Punto de vista 
reactivo (4)



Sistema VioGén

Con este Sistema (multidisciplinar, dinámico
y coordinado) se establece una tupida red
de instituciones, recursos e información que,
mediante la predicción del riesgo (VPR y
VPER), permite el seguimiento y protección
de forma rápida, integral y efectiva de las
mujeres maltratadas, y de sus hijas e hijos,
en todo el territorio nacional y por cualquier
cuerpo policial.







Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional

2. Aglutinar instituciones
3. Integrar información 
4. Hacer predicción del riesgo
5. Establecer medidas protección policial

OBJETIVOS



Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional

2. Aglutinar instituciones
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5. Establecer medidas protección policial

OBJETIVOS



Policía
Nacional

Guardia
Civil

Policía
Autonómica

Policía
Local



Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional

2. Aglutinar instituciones
3. Integrar información 
4. Hacer predicción del riesgo
5. Establecer medidas protección policial

OBJETIVOS



15.265Guardia Civil y Policía Nacional 5.576

Instituciones Penitenciarias

Ministerio de Justicia* y Judicatura

Mossos d’Esquadra, Policía Foral, Unidad 
Adscrita de Galicia y Comunidad Valenciana

1.745Policías Locales (406)

Formados y habilitados para interactuar32.954 usuarios

380

7.504 915

738
Unidades Coordinación y Violencia 

Servicios Sociales y de Igualdad 
118
543

(*) Interactúan los siguientes especialistas: Fiscales, Letrados de la Administración de Justicia, funcionarios de los Institutos de Medicina Legal (Forenses), Cuerpos 
Generales de la Administración de Justicia, así como de las Oficinas de Asistencia a las Víctimas del Ministerio de Justicia y de las Comunidades Autónomas.

134 23

DATOS A 30/11/2019
USUARIOS HABILITADOS

13





Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional

2. Aglutinar instituciones
3. Integrar información 
4. Hacer predicción del riesgo
5. Establecer medidas protección policial

OBJETIVOS



Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional
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OBJETIVOS



VARIACIONES  EN  LA  RELACIÓN  DE  VIOLENCIA  DE  GÉNERO

TIEMPO

G
R

A
D

O
  D

E 
 V

IO
LE

N
C

IA

LUNA  DE MIEL
(manipulación 

afectiva)

MÁXIMA
CRISPACIÓN

SUPUESTA
TRANQUILIDAD

¿EN QUÉ MOMENTO
ES MÁS PREVISIBLE

QUE OCURRA UN
NUEVO EPISODIO
DE VIOLENCIA?

EN CUALQUIER MOMENTO,
SIN QUE SEA FÁCIL SU

DETECCIÓN EFECTIVA …

Violencia sistemática, continuada, mantenida y de intensidad creciente pero …
intermitente (lo que genera adicción)



Formularios
• VPR (Valoración Policial de Riesgo). Cuando se 

denuncia por primera vez. Diagnóstico inicial 
(clásico en literatura científica). 

• VPER S (Valoración Policial de Evolución del 
Riesgo Sin Incidente). Para determinar cómo va 
evolucionando el riesgo con el transcurrir del 
tiempo. 

• VPER C (Valoración Policial de Evolución del 
Riesgo Con Incidente). Ante una nueva denuncia 
o incidencia.

• VR de letalidad (riesgo homicidio).
En un futuro próximo



SISTEMA DE SEGUIMIENTO INTEGRAL EN LOS CASOS DE

VIOLENCIA DE GENEROVIOLENCIA DE GENERO

MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA
MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA

EXTREMO 72 horas

ALTO

MEDIO

FUNCIONALIDADES DEL SISTEMA VioGén

BAJO y NO 
APRECIADO con OP

REVISIÓN PERIÓDICA DE LOS NIVELES DE RIESGO

7 días

30 días

60 días

NO APRECIADO 
sin OP

cada 3 meses. 
También se 
revisará cuando lo 
disponga la 
Autoridad Judicial 
o el Ministerio 
Fiscal. O cuando 
existan nuevas y 
significativas 
circunstancias 
para la víctima o 
en la conducta del 
agresor.



Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género 
(Sistema VioGén)

1. Realizar seguimiento y protección en 
cualquier parte del territorio nacional

2. Aglutinar instituciones
3. Integrar información 
4. Hacer predicción del riesgo
5. Establecer medidas protección policial

OBJETIVOS





Sistema VioGén

DATOS



505.515

574.032Casos incluidos en el Sistema VioGén

3.982.516Valoraciones de riesgo realizadas 

60.755Casos activos            

786.217VPR

3.196.299VPER

Casos inactivos          

566Casos baja          

7.196Casos resid. extranjero          

RENDIMIENTO Y ACTIVIDAD GENERAL

DATOS desde el 26/07/2007 al 30/11/2019 



76.121

85.528Casos incluidos en el Sistema VioGén

577.543Valoraciones de riesgo realizadas 

9.309Casos activos            

117.564VPR

459.979VPER

Casos inactivos          

98Casos baja          

1.490Casos resid. extranjero          

COMUNITAT VALENCIANA

DATOS desde el 26/07/2007 al 29/11/2019 



MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA
MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA

17

ALTO

MEDIO

BAJO

406

6.159

23.884

Riesgo No apreciado

30.289
Total Casos Activos

60.755

EXTREMO

DISTRIBUCIÓN DE CASOS POR NIVEL DE RIESGO
DATOS a 30/11/2019

60.755 casos activos



MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA
MUJER MUJER 
VICTIMAVICTIMA

2

ALTO

MEDIO

BAJO

58

979

3.583

Riesgo No apreciado

4.587
Total Casos Activos

9.309

EXTREMO

DISTRIBUCIÓN DE CASOS POR NIVEL DE RIESGO
COMUNITAT VALENCIANA

DATOS a 29/11/2019

9.309 casos activos



Españolas 70,6%

U.E. 7,5%

América Latina
14,7%

Magreb 4,5%

Europa (No UE) 1,6%

África Subsah. 0,5%
RESTO 0,6%

Otros 21,9%

DISTRIBUCIÓN DE CASOS POR PAÍS DE NACIMIENTO 
DATOS a 30/11/2019

60.755 casos activos



Reino Unido
7,9%

Bulgaria 7,4%

Alemania 5,7%

Polonia 4,1%

Francia 5,0%

Portugal 4,4%

RESTO 14,7%

Rumania
50,8%

DISTRIBUCIÓN DE CASOS POR PAÍS DE NACIMIENTO UE
DATOS a 30/11/2019

4.579 casos activos



Educar en Igualdad y 
fomentar valores

Punto de vista 
preventivo



http://www.interior.gob.es/file/64/64992/64992.pdf



http://www.interior.gob.es/file/64/64992/64992.pdf







Para terminar …

Es muy importante educar en
“igualdad” y en otros valores como
la “tolerancia” y el “respeto”,
porque esto permitirá construir una
sociedad igualitaria y libre de
violencia



Quiero finalizar con… 
un homenaje a todas 

las mujeres



FIN




